The Relative Contributions of Aging, Health, and Lifestyle Factors to Serum Testosterone Decline in Men (Massachusetts Male Aging Study) Selected health/lifestyle changes and crude T decline from T1 to T21 Changes in health status can account for a substantial portion of longitudinal androgen decline.
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EMAS: Definition Late onset Hypogonadism
LOH:
• 3 sexual symptoms:
• Libido ↓ Results are adjusted for age, BMI, smoking status, and comorbidity.
Voorlopige conclusies
• leeftijdsafhankelijke afname van T, onafhankelijk van bij komende morbiditeiten, BMI en metabool syndroom
• BMI, metabool syndroom, comorbiditeiten geven een extra daling van T en of vrij testosteron
• Hypogonadisme met bijkomende sexuele problemen met name gerelateerd aan insuline resistentie.
